Informacia z 8. zasadnutia

Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady Slovenskej republiky
pre dusevné zdravie

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

12. marca 2024, 10.00 h., zasadacia miestnost’ ¢. 117, kombinovanou formou

1. Kontrola uznasaniaschopnosti vyboru

Pri kontrole uznasaniaschopnosti vyboru v uvode zasadnutia bolo pritomnych 26/27 (z toho s
hlasovacim pravom 20 ¢lenov vyboru;) podla ¢l. 7 ods. 4 Statutu vyboru je vybor spdsobily
zasadat’ a uznésat’ sa, ak je pritomna nadpolovi¢na vicSina vsetkych ¢lenov, vybor bol pocas
celého zasadnutia uznasaniaschopny.

8. zasadnutie Vyboru pre priméarnu prevenciu viedol v zmysle &l. 5 ods. 1, pism. ¢) Statatu
Vyboru pre primarnu prevenciu predseda, generalny riaditel’ sekcie 'udskych prav Ministerstva
prace, socidlnych veci a rodiny SR Jan Gabura, ktory privital pritomnych a predstavil nové
¢lenky a novych ¢lenov vyboru. Zaroveil im odovzdal menovacie dekréty.

Clenovia vyboru boli v ivode predsedom vyboru oboznameni so skutoénostou, Ze vo vybore st
neobsadené¢ dve miesta /zastupca vSeobecnych lekarov pre dospelych a zastupca klinickych
psychologov/. Vyjadril presvedcenie, ze do budiuceho zasadnutia vyboru budi tieto volné
nominacie vo vybore obsadené.

Schvalenie navrhu programu zasadnutia vyboru

Po otvoreni zasadnutia a kontrole uznaSaniaschopnosti vyboru sa schvaloval program 6smeho
zasadnutia vyboru. Clenovia vyboru dostali priestor na uplatnenie pripomienok k programu.
Nikto z ucastnikov nemal pripomienky k navrhovanému programu a nikto nenavrhol
doplnenie do bodu R6zne. Program bol jednomyselne schvaleny.

Schvaleny program:

1. Otvorenie

2. Volba podpredsedu Vyboru pre primarnu prevenciu

3. Informdcia k Zakonu o distancnom poradenstve prostrednictvom liniek pomoci

4. Informdcia komisara pre deti o Aktudlnej vyzve v prevencii dusevnych problémov deti
a predstavenie Narodného prevencného mechanizmu
Informacia k Dusevnému a neurovyvinovému zdraviu deti ranného veku
Informacia o Fonde pre podporu dusevného zdravia

7. Rozne



K bodom programu ¢.3, ¢.5 a do bodu R6zne programu zasadnutia vyboru, bol jeho ¢lenom
vopred zaslany podkladovy material.

8.zasadnutie vyboru sa konalo v hybridnom formate, ¢ast’ jeho ¢leniek a ¢lenov bola pritomna
prezencne a Cast’ Cleniek a ¢lenov vyboru bola pripojena pomocou videokonferencie. ( Desanka
Kanderova tajomnicka Rady vlady SR pre dusevné zdravie, Miroslava Palusnd, Branislav
Chrenka, Lucia Kost'alova, Lenka Bodnarova, Terézia Rosenbergerova.)

2. Vol’ba podpredsedu vyboru
Bod uviedol predseda vyboru Jan Gabura.

Podra Statutu Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre dusevné zdravie ¢l. 4, pism.
3 bol za podpredsedu vyboru navrhnuty a hlasovanim ¢lenov vyboru schvéleny p. Viktor Krizo.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 26
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 20

Za:20 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu €. 32 z 12. marca 2024

Clenovia vyboru schvalili za podpredsedu p. Viktora KriZa.

3. Informacia k Zakonu o diStanénom poradenstve prostrednictvom liniek pomoci
Dany bod odprezentovala p. Tatiana Ivani¢ Rybanska, zastupkyna krizovych liniek.

Pritomnym pripomenula aktivity pracovnej skupiny, ktorej pracu koordinovalo Narodné
koordinac¢né stredisko pre rieSenie problematiky nésilia na detoch ( d’alej len NKS ) a jej cielom
bola priprava miniméalnych Standardov pre diStanéné poradenstvo prostrednictvom liniek
pomoci.

Vyplyva to z Narodnej koncepcie ochrany deti v digitalnom priestore (Ak¢ény plan na roky
2022-2023: Vytvorit' systétmové rieSenie diStanéného poradenstva prostrednictvom liniek
pomoci a Akény plan na roky 2024 — 2025: Implementécia Standardov diStan¢ného
poradenstva — predpoklad na rokovanie vlady SR do konca februdra).

Gestorom tejto koncepcie je NKS.

Podpora distan¢ného poradenstva vyplyva aj z medzinarodnych zaviazkov (Dohovor Rady
Eurépy o ochrane deti pred sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym zneuzivanim -—
Lanzarotsky dohovor. V jeho vybore Slovensku republiku zastupuje NKS.

Dalej pripomenula, Ze §tandardy vznikali na zaklade $irokej multirezortnej a multidisciplinarnej
spoluprace medzi narodnymi linkami, ktoré zriad’uje stat MPSVR SR, MZ SR a linkami, ktoré
zriad'uji mimovladne organizacie, Urad na ochranu osobnych tdajov atiez Integrovany
zachranny systém.



Tiez oboznamila ¢lenky a Clenov vyboru s ich strednodobym cielom, ktorym je implementacia
Standardov: ich schvalenie RVLP a RVDZ ako materidl, ktory ma smerovat k posilneniu
distan¢ného poradenstva, ako nastroja prevencie pred socidlnym vylucenim, ochranou pred
nasilim a podporou dusevného zdravia.

Narodny projekt a Dopytovo orientovany projekt maju pomdct’ nielen linkdm zriad’ovanych
Statom, ale aj linkam pomoci, ktoré su bud’ zriad’ované alebo prevadzkované mimovladnymi
organizéaciami.

Za dlhodoby ciel' oznacila p. Rybanska legislativne ukotvenie diStanéného poradenstva
prostrednictvom liniek pomoci, vratane mechanizmov financovania a registracie.

V diskusii k tomuto bodu vystupili p.Viktor Krizo, p. Andrej VrSansky p. Jana MeraSicka,
p.Jan Gabura.

Predseda vyboru ospravedlnil nepritomnost’ p. riaditel’ky NKS Marii Vargovej, ktord sa
nemohla kvoli jej dlhodobo planovanym pracovnym aktivitim vyboru zucastnit. Zaroven
prisl’abil v jej mene osobnu ucast’ na d’alSom zasadnuti vyboru.

Ostatni diskutujlci poziadali o vacSiu participaciu na aktivitach, ktorych gestorom je NKS
s Vyborom pre primarnu prevenciu rady vlady SR pre dusevné zdravie a poziadali vedenie NKS
o dodato¢né zaslanie Standardov vSetkym ¢lenom vyboru.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 26
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 20

Za: 20 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Vybor vzal prednesené informacie na vedomie.

4. Informacia komisara pre deti o Aktualnej vyzve v prevencii duSevnych problémov
deti a predstavenie Narodného prevencného mechanizmu

Dany bod uviedol komisar pre deti Jozef Miklosko.

Informoval v skratke pritomnych o aktivitach, ktoré ich urad v oblasti prevencie duSevného
zdravia deti vykonava aco dalej planuji realizovat, zaoberal sa otdzkou prav deti
s prihliadnutim na najvys$si zdujem diet’at’a.

Diskusia k bodu sa neuskutocnila, nakol’ko sa p. komisar musel kvoli nepredpokladanym
pracovnym povinnostiam vzdialit', ale prisl'ubil Gi€ast’ na d’alSom stretnuti vyboru.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre priméarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 26
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 20

Za: 20 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Vybor vzal prednesené informacie na vedomie.



5. Informacia k DuSevnému a neurovyvinovému zdraviu deti ranného veku

Dany bod uviedla p. Ol'ga Matuskova, ktord poslala ¢lenkdm a ¢lenom vyboru na
prestudovanie podkladovy material vopred.

Navrhla zvazit’ rozsirenie planovanych osvetovych aktivit na podporu rodicovskych zru¢nosti
rodi¢ov vSetkych deti od 0-3 rokov, osvetové aktivity orientovat’ na podporu maximalne
mozného rozvoja vyvinového potencialu kazdého dietat’a, vratane deti z najzranitel'nejSich
skupin, ako aj na primarnu prevenciu v oblasti vyvinovej funkcnosti aj pre deti s uz
identifikovanymi rizikami pre d’alsi vyvin.

K danému podnetu vybor obdrzal nasledovné stanovisko z MPSVR SR sekcia socialnej
a rodinnej politiky, ktoré odznelo v diskusii:

Narodna stratégia rozvoja koordinovanych sluzieb v¢asnej intervencie a ranej starostlivosti 2022-
2030 je zamerana na deti 0-7 rokov s dorazom na zranitel'né skupiny deti. Posledny vystup Cesta
dietat’a popisuje intervencie na podporu vyvinového potencialu deti v ranom veku v stlade so
stratégiou ako komplexny subor intervencii na vytvorenie optimalnych podmienok na napinanie
individualnych potrieb dietat’a od narodenia do 7 rokov veku a to zdravotnych, vyzivovych,
vyvinovych, vzdelavacich potrieb, resp. ranného ucenia a bezpecia kazdého diet'ata v kontexte jeho
rodiny, komunity a spoloc¢nosti (koncept WHO). Cesta diet'at’a popisuje aj univerzalne intervencie
(sluzby, vykony, programy a formy starostlivosti) su uréené pre vSetky deti a ich rodiny, nielen
zranitelné skupiny.

https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-
rana-starostlivost/cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf

Opatrenie akéného planu k predmetnej stratégii, je definované ako ,, Tvorba osvetovych aktivit
zameranych na informovanost’ odbornej a laickej verejnosti ohl'adom dostupnych existujacich

a novovznikajucich sluzieb a starostlivosti na podporu ciel'ovej skupiny deti ich rodin s déorazom
potreby zotrvania dietat’a v jeho prirodzenom prostredi* Osvetové aktivity budli zamerané najma
na intervencie a potrebu komunitnej starostlivosti pre cielova skupinu deti a rodi¢ov od 0-7 rokov, tak
ako je definované v stratégii.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre priméarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 26
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 20

Za: 20 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Ref.: uznesenie Vyboru pre primarnu prevenciu €. 33 z 12. marca 2024

Vybor schvalil uznesenie.


https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/vcasna-intervencia-rana-starostlivost/cesta-dietata-ranom-veku-december-2023.pdf

Informacia o Fonde na podporu dusevného zdravia
K danej téme sa vyjadril p. Andrej VrSansky

Informoval o vytvoreni nového Vyboru pre psychosocidlnu podporu v oblasti dusevného
zdravia RDVZ a o ciel'och, ktoré ma vybor napiiat. Poukazal na vytvorenie nového typu
sluzieb, ktorych zaklad spociva v psychosomatickej podpore v oblasti dusevného zdravia a
zéaroven by sa tak vyplnil priestor medzi socialnymi a zdravotnickymi sluzbami.

Do tejto agendy zaroven spada aj zriadenie finan¢ného nastroja na podporu prevencie
dusevného zdravia, ktory by mohol mat v odporucaniach podobu Fondu pre podporu
duSevného zdravia.

Hlasovanie:

Pocet ¢lenov Vyboru pre primarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 26
Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 20

Za:20 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Vybor vzal uvedené informécie na vedomie.

Rézne

Do bodu Rozne vybor obdrzal pisomné podnety od p. Viktora Kriza, ktoré sa tykali viacerych
tém.

1. Zaujimal sa o stav spracovania nadrezortného zakona o psychologickej a terapeuticke;j
¢innosti. Do diskusie sa zapojila ¢lenka vyboru p. Eva Klimova, ktord v uplynulom
obdobi participovala na tvorbe zdkona. Ked'Ze uz nie je ¢lenkou timu, ktory sa touto
problematikou aktivne zaobera, vybor poZiadal o pisomné vyjadrenie ku stavu
spracovania zakona tajomnicku Rady vlady SR pre duSevné zdravie Desanku
Kanderovt.

2. Dalsi podnet p. Viktora KriZa sa tykal odbornych navrhov a rieseni MV SR a MSVVAM
SR v stvislosti s rieSenim prevencie bezpecnosti na Skolach.

Pisomné stanovisko ¢lenky a ¢lenovia vyboru mali zaslané pisomnou formou vopred z MV SR.

Za MSVVAM SR sa touto problematikou zaobera VUDPaP a p. riaditel’ka Janette Motlova ho
vyboru cez videokonferenciu sprostredkovala.

Poukazala na fakt, ze¢ VUDPaP v tejto problematike riesi odborné &innosti, ktoré maju dopad
na bezpecnost’ na skolach. V tejto stvislosti st na ich internetovej stranke ale aj na stranke
MSVVAM SR uverejnené schvalené §tandardy odbornych &innosti na prevenciu bezpeénosti
na Skoléch a Standardy postupu pri krizovej intervencii.

Aktudlne pripravuju narodny projekt DuSevné zdravie a prevencia, ktory je nateraz
v pociato¢nej faze. (vSetky informécie si dohl'adatel'né na webovej stranke VUDPaPu).

Pripomenula, Ze v rdmci projektu v iom bude zahrnuta aj séria vzdeldvani, napr. vzdeldvanie
pre riaditel'ov $kol ako postupovat’ v prvych minttach krizovej situacie so ziakmi, pokial
nepride krizovy tim s odbornikmi, ktori buda danti situéciu riesit’. Na Slovensku mame takto



vyskolenych vys$e 800 odbornikov pre pracu v krizovej intervencii. Clenky a ¢lenov vyboru
tiez oboznamila, Ze robia vyskum O dusevnom zdravi deti a ziakov od troch rokov.

3. p. Viktor Krizo informoval pritomnych o vzniku pracovnej skupiny pod Komisiou
Strukturdlnych fondov PO 4 pre deti arodiny v riziku, ktora spaja 12 narodnych
projektov v téme podpory ohrozenych deti vratane témy dusevného zdravia. Vyslovil
potrebu zjednotenia kampani dusevného zdravia a liniek tak, aby vSetci navzijom
podporovali jednotné principy.

Hlasovanie:
Pocet ¢lenov Vyboru pre priméarnu prevenciu Rady vlady SR pre duSevné zdravie: 26

Pocet pritomnych ¢lenov vyboru s hlasovacim pravom: 20
Za: 20 Zdrzalisa: 0 Proti: 0

Vybor vzal uvedené informacie na vedomie.

Na zaver zasadnutia predseda vyboru Jan Gabura podakoval pritomnym za konsStruktivnu
diskusiu a poprial v§etkym pritomnym tGspechy pri napliiani ich pracovnych cielov.

Schvalil, diia 21. marca 2024
Jan Gabura, v.r.

predseda Vyboru pre primarnu prevenciu
Rady vlady SR pre dusevné zdravie



